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開催要項 

 

１．趣旨 

 アスリートの競技力向上には、競技に必要な各体力要素を数値化し、自身の課題を評価

することが重要です。とちぎスポーツ医科学センター（TIS）では「アスリートチェック

（AC）」を通して、これらの要素の評価を行っています。このパッケージでは AC の一部

を出張型で提供し、結果のフィードバックをお手軽に体験いただくことができます。 

体験を通して、栃木県内の競技力向上のための、医科学的分析に対する意識向上を目指

します。 

 

２．主催 

公益財団法人栃木県スポーツ協会 とちぎスポーツ医科学センター 

 

３．実施内容  

下記２種のコースからご選択いただけます。 

⑴ 基本コース（大人：860 円/人、高校以下：430 円/人） 

内容：体組成測定（Inbody）、ヘモグロビン推定値、オプション１つ（※１） 

⑵ 栄養コース（大人：1,530 円/人、高校以下：760 円/人） 

内容：体組成測定（Inbody）、ヘモグロビン推定値、TIS 栄養士による栄養講習１

時間（※２） 

★小中学生に限り上記２コースのいずれかが無料（※３） 

（※１）オプション項目は、ジャンプ力（滞空時間から跳躍高を計測します）、ステッ

ピング（素早く足を踏みかえた回数を計測します）、全身反応時間（光に対して素

早く反応した時間を計測します）、より１つご選択いただけます。 

  （※２）講習内容の指定できません。 

（※３）小中学生に限り、費用は事業費より負担いたします。 

   ※出張に係る交通費は事業費より負担いたします。 

 

４．対象者 

⑴ 日頃からスポーツを行っている方（小学生以上） 

⑵ 栃木県内で活動を行っている方 

上記２点に該当し、７名以上の参加者が見込まれる場合 

 

 



５．実施場所 

日頃活動を行っている場所にスタッフが出張します。 

最低でも大人 10 名程度が収容可能な施設を確保してください。 

栃木県内の施設に限ります。 

 

６．実施日時 

休館日（火曜日※）を除く９時～20 時のうち、担当スタッフと相談し決定します。 

※火曜日が祝日の場合、火曜日営業、翌平日が休館日です。 

※所要時間は、１～２時間程度です。人数によって前後しますのでご了承ください。 

 

７．お申込み方法 

Google フォームよりお申込みください。 

※測定希望日時は、２週間以上先の日程をご入力ください。 

 

８．測定までの流れ 

⑴ ホームページ内 Google フォームよりお申込み 

⑵ TIS より予約確定・お手続きのご案内メールの送付 

⑶ 利用許可申請書のご提出 

⑷ 測定当日 

  

 ▼HP 測定体験会ページ▼ 

 

 

 

 

 

９．その他 

 ・料金は現金で当日お支払いいただきます。 

 ・測定中の様子を TIS の各種 SNS に掲載させていただく場合があります。 

 ・その他、ご不明点等ございましたら、お気軽にお問合せください。 

 

 

お問合せ先 

とちぎスポーツ医科学センター  

測定体験会担当 

TEL：028-645-2080 

 


