
是��いてください�

ウエイトトレーニング��を��している�

��知っておきたい３種⽬を�得したい�

9:30  11 :30〜

6.8 ⼟
ウエイトトレーニングを�びたい�

���の内�
 �技��だけではなく、より�果的かつ

�率的、そして��的な�技⼒向上を⽬指

すためにウエイトトレーニングを�り�れ

ることは有�です。この���では、ウエ

イトトレーニングの�果的な����や指

���を�ぶことができます。

 午前は�義で基�知識を�び、午�は�

技でウエイトトレーニングの必須種⽬３つ

を��に�得しながら指���を�びま

す。ウエイトトレーニングの��にハード

ルを�じている�、ぜひ⼀度、⽥�先⽣の

指�を受けてみませんか�

� JISSのメディカルセンターのコンディショニング課でトレーニング指導員および主幹を務め
る。1997年からアメリカンフットボールのヘッドストレングス＆コンディショニングコーチとし
て活躍し、2001年には全⽇本⼥⼦柔道のトレーニング担当に就任。2004年には富⼠通フロンテ
ィアーズでも同職を務め、国⽴スポーツ科学センター（JISS）では契約研究員等を歴任。2005年
にはチーム北島の⼀員として秩⽗宮記念スポーツ医・科学奨励賞を受賞�。

講師 ⽥村�尚之

ウエイトトレーニング
の効果的な導入方法
ウエイトトレーニング
の効果的な導入方法

選手への導入を検討中の指導者必見！選手への導入を検討中の指導者必見！

とちぎスポーツ医科学センター主催とちぎスポーツ医科学センター主催
トレーニング講習会2024トレーニング講習会2024

�� NO . ①�� NO . ①    ② ウエイトトレーニング② ウエイトトレーニング

��者
・ウエイトトレーニングを�びたい�

・指�者、コーチ

�場
�⽊����動��内 

���・トレーニングルーム

���

�⾯受��3,500円/１��
アーカイブ配��4,000円/１��

お申�み��
とちぎスポーツ�科�センターHP内
【各種���申し�み】

►申し�み専⽤Googleフォームにて
お問い�わせ�とちぎスポーツ�科�センター（☎028-645-2080） ��・お申�み

13:00  16:00〜

�義

�技


