
トレーニングルーム利用の制限および制限解除について 12月16日現在

日 区分 利用時間 利用可能人数 備考

12
月
18
日
#
金
%

① ９：００〜１１：００ １５名

② １１：００〜１３：００ １５名

③ １３：００〜１５：００ １５名

④ １５：００〜１７：００ １５名

⑤ １７：００〜１９：００ ０名
サポート実施のため

⑥ １９：００〜２１：００ ０名

日 区分 利用時間 利用可能人数 備考

12
月
16
日
#
水
%

① ９：００〜１１：００ １５名

② １１：００〜１３：００ １５名

③ １３：００〜１５：００ １５名

④ １５：００〜１７：００ １５名

⑤ １７：００〜１９：００ ０名
トレーニング講習会のため

⑥ １９：００〜２１：００ ０名



トレーニングルーム利用の制限および制限解除について

日 区分 利用時間 利用可能人数 備考

12
月
24
日
#
木
%

① ９：００〜１１：００ １５名

② １１：００〜１３：００ １５名

③ １３：００〜１５：００ ０名

サポート実施のため
④ １５：００〜１７：００ ０名

⑤ １７：００〜１９：００ ０名

⑥ １９：００〜２１：００ ０名

日 区分 利用時間 利用可能人数 備考

12
月
20
日
#
日
%

① ９：００〜１１：００ １５名

② １１：００〜１３：００ ０名

施設点検のため
③ １３：００〜１５：００ ０名

④ １５：００〜１７：００ ０名

⑤ １７：００〜１９：００ ０名

⑥ １９：００〜２１：００ １５名



トレーニングルーム利用の制限および制限解除について

日 区分 利用時間 利用可能人数 備考

12
月
28
日
#
月
%

① ９：００〜１１：００ １５名

② １１：００〜１３：００ １５名

③ １３：００〜１５：００ ０名

施設点検のため
④ １５：００〜１７：００ ０名

⑤ １７：００〜１９：００ ０名

⑥ １９：００〜２１：００ ０名

日 区分 利用時間 利用可能人数 備考

12
月
25
日
#
金
%

① ９：００〜１１：００ １５名

② １１：００〜１３：００ １５名

③ １３：００〜１５：００ １５名

④ １５：００〜１７：００ １５名

⑤ １７：００〜１９：００ １５名

⑥ １９：００〜２１：００ ５名 サポート実施のため


