
とちぎスポーツ医科学センター(TIS)オリジナル講習会⑤ 

スポーツメディカル講習会 開催要項 

 

1. 趣旨 

日頃スポーツ選手に対して指導を行っている方々に、傷害についてやそのリスクを講習会を通し

て伝え、現場での指導に活用してもらうことを目的とする。また、正しい解剖学の基礎知識や、予

防トレーニングなどを提案し、スポーツ傷害予防への理解を深める。 

 

2. 主催  

公益財団法人栃木県スポーツ協会 とちぎスポーツ医科学センター 

 

3. 日時・内容 

講習会内容（二部構成） 

①ドクターによる「傷害について」60 分 

②アスレチックトレーナー、理学療法士による「傷害予防について」30 分 

合計 90 分のオンライン講習会 

 

【Day1】令和 3（2021）年 1 月 23 日（土）18：00～19：30 

テーマ：「外傷性肩関節脱臼の診断及び復帰までのリハビリテーション」 

講師：上本宗忠 Dr．（かみもとスポーツクリニック） 

齋藤準（かみもとスポーツクリニック 理学療法士） 

 

【Day2】令和 3（2021）年 2 月 27 日（土）18：00～19：30 

テーマ：「膝前十字靭帯損傷治療の Up to Date」 

講師：笹沼秀幸 Dr．（とちぎメディカルセンターしもつが） 

大島慶祐（株式会社 K-Conditioning＆Performance アスレチックトレーナー） 

 

【Day3】令和 3（2021）年 3 月 27 日（土）18：00～19：30 

テーマ：「肘のスポーツ外傷について」 

講師：飯島裕生 Dr．（自治医科大学病院） 

中田佳秀（とちぎスポーツ医科学センター 指導員） 

 

4. 会場 

Zoom を使用してのオンライン講習会  

※ビデオ通話となるため、Wi-Fi が使用できる環境をおすすめします。     

※データ通信について、通信料金やお使いの端末のご契約内容等にご注意ください。 

 

5. 参加対象者 



・スポーツ傷害の克服・復帰をサポートする医療従事者 

・アスリートのコンディショニングを支えるトレーナー 

・指導者（監督・コーチ） 

・学生（医療・スポーツ分野を学ぶ大学生や専門学生） 

 

6. 定員 

100 名程度（先着順） 

 

7. 参加料 

全日程合わせて 

学生：1,000 円（医療・スポーツ分野を学ぶ大学生や専門学生） 

一般：5,000 円 

（欠席があった場合についてのご返金は対応いたしません。） 

 

8. 申し込み方法 

とちぎスポーツ医科学センターのホームページ （ https://tis.or.jp/ ） より Google フォームにて

申し込みください。 

※お申込みの際のメールアドレスは、PC のメールアドレスをご登録ください。また、ご登録いた

だいたアドレス宛に Zoom のアカウントを送信いたしますので、お間違えのないようお願いいたし

ます。 

Google フォーム：https://forms.gle/iKGZM9xknHcYWEi9A 

《 申込期間 12 月 1 日 （ 火 ） ～ 12 月 25 日 （ 金 ） 》  

 

9. 受講までの流れ 

 ○お申込みメールが確認できましたら、受講料振込先を通知いたします。 

 ○受講料の納入が確認できましたら、Zoom の招待メールをお送りいたします。  

 

10. その他  

講習会に関するご質問は、とちぎスポーツ医科学センターホームページの「お問い合わせ」 フォ

ームよりご質問ください。 

QR コード↑ 


