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					2021.11.12
				

				【ご報告】「ハイパフォーマンススポーツセンターネットワーク連携機関（体力測定）」の指定について

			
		

					

	
	お知らせNEWS

	
	
	

								
					
			お知らせ
		
			
				2024.04.06
			

				「野球部１年生のための身体づくりプロジェクト」のご案内

			
		

					
			お知らせ
		
			
				2024.03.23
			

				「最低限知っておきたい！女性アスリートのための講習会」申込受付について

			
		

					
			お知らせ
		
			
				2024.03.23
			

				令和６年度 女性アスリートサポート事業 開催について

			
		

					
			お知らせ
		
			
				2024.02.28
			

				令和６年度アスリートチェックご予約開始について
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			TISとはABOUT US
			

			
				
					科学「的」PDCAサイクルで、
とちぎからトップアスリートを

					PDCAに基づく実践を通して、さまざまな能力を養成し、競技力向上のための「知恵の開発」を目指していきます。

					
						TISの測定種目について

						
							
								
									動画を再生するにはvideoタグをサポートしたブラウザが必要です。
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						TISの測定種目について

						
							
								
									動画を再生するにはvideoタグをサポートしたブラウザが必要です。
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						アスリートチェック

						問診と体力測定を通して、あなたの基本的な特徴、トレーニング課題などが把握できます。
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						相談・指導サポート

						トレーニング・リハビリテーション・栄養・心理・医事などに関する専門的な相談・指導を行います。
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						パフォーマンス分析

						練習・試合でのパフォーマンスを分析し、わずかな変化を分析します。また、力を出し切るための対策を支援します。

					

				

			

		

	








	
		
			各種サポートTIS SUPORT
			

			アスリートチェックの結果をもとに、
課題克服のための各種サポートを行います。

			
				
					トレリハ指導

				
				
					栄養指導
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					医事相談

				
				
					パフォーマンス分析
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			アスリートチェックATHLETE CHECK
			

			
				
					現状を正確に把握し、
最適なプランを提案

						【基本項目】
	基礎的・総合的な能力を評価する一般的測定です。


						【専門項目】
	各競技に特化した能力を評価する専門的測定です。データに基づいて日々トレーニングを実践しているアスリート向けの内容です。


					
						各測定機器の紹介はこちら
					

					
						予約上の注意・流れはこちら
					

					
						
					

					

				

				

					アスリートチェック予約状況

					
						
							
						

						
					


				

			

			
				
					
						料金表はこちら
					

					
						トレーニングルームの
利用方法について
					

					
						
					

				

				
					トレーニングルーム予約状況

					
						
							
						

					

				

			

		

	








	
		
			事業紹介TIS BUSINESS
			

			TISでは、アスリートチェックや各種サポートに加えて、
さまざまな事業を展開しております。

			
				
					女性アスリート
サポート

				
				
					ジュニア
アスリート
サポート

				
				
					人材育成事業
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					アクセスaccess
					

					〒321-0152 宇都宮市西川田４丁目１番１号
（カンセキスタジアムとちぎ 内）

						東武宇都宮線	西川田駅から徒歩15分
	ＪＲ宇都宮線	雀宮駅から徒歩30分
	東北自動車道	鹿沼ＩＣより車で20分
	北関東自動車道	宇都宮上三川ＩＣより車で15分
									
壬生ＩＣより車で20分
								
	関東バス	
									ＪＲ宇都宮駅西口11番乗場から
									
「江曽島（西川田東）」行乗車35分
									
終点下車、徒歩5分
								


					
						総合運動公園付近案内図
					

					
						Google Mapはこちら
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【トレーニング講習会　講師紹介】
            
	                
	            	                    [image: . 【トレーニング講習会　講師紹介】 ． 第４回目は長尾 秀行氏です✨  ． 長尾氏には、 7月29日（土）9:00からオリンピックリフティングの バイオメカニクスについて講義予定です！🧑🏻🏫 「オリンピックリフティングを本格的に学びたい！！」 「バイオメカニクスについて学びたい！！」 という方、必見です！！🏋🏻 ぜひ、皆様のお申し込みをお待ちしております🌟 ． #とちぎスポーツ医科学センター #tis #スポーツ #栃木県 #宇都宮市 #カンセキスタジアムとちぎ #カンセキスタジアム #トレーニング  #バイオメカニクス  #オリンピックリフティング  . #遊園地が見えるセンター #tistagram #tisなう . #理学療法士 #柔道整復師 #アスレチックトレーナー #トレーニングコーチ #運動生理学 #筋肉 #筋トレ #筋肉トレーニング]
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【トレーニング講習会　講師紹介】
            
	                
	            	                    [image: . 【トレーニング講習会　講師紹介】 ． 第3回目は田村 尚之氏です✨  ． 田村氏には、 7月8日（土）  9:00〜レジスタンストレーニングの基礎とプログラムデザイン、期分けについて（講義） 13:30〜トレーニングの王道、スクワット、デットリフト、ベンチプレスを基礎の基礎から徹底指導（実技） 以上が講義予定です！🧑🏻🏫 「スポーツ現場で、トレーニング指導を行いたい！」 「ウエイトトレーニングの正しいやり方を身につけたい！」 という方、必見です！！🏋🏻 ぜひ、皆様のお申し込みをお待ちしております🌟 ． #とちぎスポーツ医科学センター #tis #スポーツ #栃木県 #宇都宮市 #カンセキスタジアムとちぎ #カンセキスタジアム #トレーニング #トレーニング指導  #ベンチプレス  #デッドリフト #スクワット . #遊園地が見えるセンター #tistagram #tisなう . #理学療法士 #柔道整復師 #アスレチックトレーナー #トレーニングコーチ #運動生理学 #筋肉 #筋トレ #筋肉トレーニング]
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【トレーニング講習会　講師紹介】
            
	                
	            	                    [image: . 【トレーニング講習会　講師紹介】 ． 第２回目は齋藤  隆行氏です✨  ． 齋藤氏には、 6月10日（土）は下半身エクササイズ①(スクワット、デッドリフト、体幹など)について 6月24日（土）は上半身エクササイズ①(ベンチプレス、懸垂、体幹など)について 8月19日（土）は下半身エクササイズ②(ルーマニアンデッドリフト、ブルガリアンスクワット、体幹など)について 8月26日（土）は上半身エクササイズ②(ベントオーバーロウ、ワンハンドロウ、体幹など)について 講義予定です！🧑🏻🏫 . 「スポーツ現場で、トレーニング指導を行いたい！」 「ウエイトトレーニングの正しいやり方を身につけたい！」という方、必見です！！🏋🏻 ぜひ、皆様のお申し込みをお待ちしております🌟 ． #とちぎスポーツ医科学センター #tis #スポーツ #栃木県 #宇都宮市 #カンセキスタジアムとちぎ #カンセキスタジアム #トレーニング . #遊園地が見えるセンター #tistagram #tisなう . #理学療法士 #柔道整復師 #アスレチックトレーナー #トレーニングコーチ #運動生理学 #筋肉 #筋トレ #筋肉トレーニング]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ． 【トレーニング講習会　講師紹介】 ． 第１回目は鈴木 康弘 氏です✨ ． 鈴木氏には、運動生理学をテーマに 6月10日（土）は持久力の基礎と応用について 6月24日（土）は筋力トレーニングの運動生理学の基礎と応用について 講義していただく予定です！🧑🏻🏫  「スポーツ現場で、持久力向上トレーニングを取り入れていきたい！」 「ウエイトトレーニングで筋肉をつけたい！」 という方、必見です！！🏋🏻 ぜひ、皆様のお申し込みをお待ちしております🌟 ． #とちぎスポーツ医科学センター #tis  #スポーツ #栃木県 #宇都宮市 #カンセキスタジアムとちぎ #カンセキスタジアム #トレーニング . #遊園地が見えるセンター #tistagram #tisなう . #理学療法士 #柔道整復師 #アスレチックトレーナー #トレーニングコーチ #運動生理学 #筋肉 #筋トレ #筋肉トレーニング #トレーニング講習会 #講習会]
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トレーニング指導講習会まだまだ

            	                    [image: ． トレーニング指導講習会まだまだ ご参加お待ちしております🐱🌟 ． 詳しくはとちぎスポーツ医科学センターHPをご覧ください🌈 ． #とちぎスポーツ医科学センター  #栃木スポーツ #スポーツ #医科学センター #tis  #トレーニング講習会 #トレーニング #講習会  #遊園地が見えるセンター  #カンセキスタジアム  #カンセキスタジアムとちぎ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: . トレーニング講習会の申し込みが4月10日よりスタートしました！ 💪🏻 . トレーニング指導に必要な知識を様々な分野から学ぶことができる、昨年度よりもグレードアップした16種のプログラムをご用意しております😼 . お好きなテーマを選んでご受講いただけますので、ぜひチェックしてください！！📝  また、講習はアーカイブ配信もご用意しておりますので、 当日参加が難しい方でも後日ご覧いただくことも可能です！💻 . たくさんのご参加お待ちしております！！😉 お申し込み、詳細、お問い合わせは とちぎスポーツ医科学センターホームページご覧ください🌟 トレーニング講習会ハイライトのURLからも飛べます✈️✨ . #講習会  #トレーニング  #オンライン #オンライン講習会 . #とちぎスポーツ医科学センター #tis  #スポーツ #栃木県 #宇都宮市 #カンセキスタジアムとちぎ #カンセキスタジアム #トレーニング . #遊園地が見えるセンター #tistagram #tisなう . #理学療法士 #柔道整復師 #アスレチックトレーナー #トレーニングコーチ]
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			〒321-0152 宇都宮市西川田4丁目1番1号
（カンセキスタジアムとちぎ 内）
				
TEL 028-645-2080（代）
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