
※令和２（2020）年６月８日（月）現在

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
× × × × × × × × ◎ B ◎ × ×

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
× × ◎ B ◎ × × ◎ × ◎ B ◎ × × ◎ × ◎ B ◎ × ×
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
◎ × ◎ B × × × × × ◎ B × × × ◎ × ◎ B ◎ × ×
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
◎ × ◎ × × × × ◎ × ◎ B ◎ × × × × × B ◎ × ×
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
◎ × ◎ B ◎ ◎ × ◎ B ◎ × × ◎ × ◎

31
◎

表の用語説明
◎・・・A、B共に予約可能

B・・・Bのみ予約可能（17：30～20：30）
×・・・予約不可

最大人数
10名（ほかの方との測定になることもございます。あらかじめご了承ください）

予約方法及び予約の流れ
①お電話（028-645-2080）にて、〇希望日、〇予約区分（上記表のAもしくはB）をスタッフへお伝えください。
②メールアドレスを伺い、TISよりID、パスワードを発行いたします。
③発行されたID、パスワードにて、TISホームページより「利用者ログイン」をしてください。
④利用日２週間前までに、「事前問診票」をホームページより回答してください。
　（事前問診票を医師が確認し、お申込みいただいた測定項目の実施可否を判断いたします。
　医師より不可と判断された場合、測定をお断りする場合がございます。あらかじめご了承下さい。）

予約に係る注意事項
・ お電話のみの受付となります。（感染症対策のため、直接の来所はご遠慮ください。）
・ 測定項目につきましては、アスリートチェックの基本測定としております。

その他、ご希望の項目がございましたら、お電話にてご相談ください。
・ 基本測定には、強度の高い測定も含まれており、気分が悪くなったりする場合がございます。

その際の医療救急体制は十分に整えておりますが、日ごろからスポーツをされている方が望ましいことを
ご承知おきください。

・ 利用予約について、変更が生じた場合は、本ホームページに記載いたしますのでご確認ください。

８月７月

A・・・Aのみ予約可能（13：30～16：30）

９月


